
次のページ：ライフスタイルを「朝型」にする女性が増えた!? >>
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朝ごはん + L-カルニチンでエネルギーUP

『朝型』ライフスタイルで、アクティブな毎日を！
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１. 朝ごはんに最適なL-カルニチン入り食品って
　 どんなものがあるの？

ちょっと太り気味のパパ、スポーツ/運動が
大好きな子どもたち、そして私のダイエット。
家族の健康のために、栄養満点の朝ごはんを
作りたいわ。

朝に弱い私・・・おいしいものが大好きで、
最近ちょっとぽっちゃりしてきた。
よし！ライフスタイルを見直して、朝ごはん＋
カロリーコントロール、スポーツを取り入れて、
健康的にダイエット！

毎日残業、不規則な食生活・・・もちろん朝だっ
てぎりぎりまで寝ていたい。
でも、今話題のメタボも気になるし、朝ごはん、
見直してみるか。毎日は無理でも、「朝型」を
目指してファイトッ！

L-カルニチン入りの商品バリエーションはこんなに多彩！入っ
ていない商品もあるので、ぜひ店頭でよ～くチェックして
「L-カルニチン入り」をお選びください！

基本はしっかりメニュー

時間がないときの簡単メニュー

ダイエットメニュー

L-カルニチンは赤身のお肉に多く含まれる ため、一般的な朝食メニューだけから摂ることは必ずしも簡単ではありません。
そこでちょっと一工夫。いろいろなL-カルニチン入り食品から朝食にL-カルニチンを取り入れることができます！



凸版印刷株式会社消費者行動研究室「くらし定点調査レポート（ダイジェスト(3)朝食の風景）」のグラフ改編
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2. ライフスタイルを『朝型』にする
　 女性が増えた!?

2006年の秋に実施された調査によると、この数年間で20～30代独身女性の約4割がライフスタイルを「朝型」にシフト、
充実した朝の時間を過ごす人が増えたそうです。

「朝型の人」に対するイメージは「健康的」「元気がある」「仕事ができる」というようなポジティブなものが多くなっています*1。
 みなさんはどんなイメージを持っていますか？
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